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 طرح درس ترکیبی )حضوری و مجازی(فرم 

 2-0414* نیمسال تحصیلی:             فوریت های پزشکی *گروه آموزشی         پیراپزشکی* دانشکده:   

  *کد درس:                       عمومیبهداشت  عنوان درس: *

 فوریت های پزشکی  : رشته تحصیلی*                                         کارشناسی         :مقطع* 

    :برگزاری محل*                        01-01شنبه دو زمان برگزاری: * 

                               1     ت:تعداد جلسا*                                  نظرینوع واحد:   *                                                  0:        تعداد واحد* 

 *تعداد فراگیران:                                                 *پیش نیاز یا هم نیاز:               

 معصومه ضیائیهانام مدرسین: 

 هر روزروزهای تماس با مسئول درس:  معصومه ضیائیها       نام مسوول درس:        

 تلفن:                                                     آدرس دفتر:

 ziaee735@gmail.comپست الکترونیک: 

 مشخصات استادان همکار:

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگی نام

 -      

        
 هدف کلی درس: 

 با مفهوم بهداشت عمومی ییآشنا  

 شتباآموزش بهدا ییآشنا 

 یماریبا مفهوم سلامت و ب ییآشنا 

 یساز منیبا ا ییآشنا 

 های بهداشتی اولیهبا مراقبت ییآشنا 

 یریشگیبا  مفهوم پ ییآشنا 

 یولوژیدمیاپ جیبا  اصطلاحات را ییآشنا 

 یمارستانیب یبا  عفونت ها ییآشنا 

 سازیبا گندزدایی و  سِتَروَن  ییآشنا 

 )رفتاری(:اهداف اختصاصی

 هدف کلی

 با مفهوم بهداشت عمومی ییآشنا (0

 اهداف اختصاصی   

شتی  درمانی قزوین -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا
 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات/مرکز آموزش مجازی 
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 باید بتواند: دانشجو

 .دینما فیعمومی را تعر بهداشت

 را کند. انیبهداشت عمومی ب وظایف

 چالش ها و خطرات موجود که در سیاستگذاری بهداشت عمومی از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت را شرح دهد. مهمترین

 کند. انیی را بهای بهداشت عمومفعالیت دامنه

 کلی هدف

 باآموزش بهداشت ییآشنا (2

 اهداف اختصاصی  

 باید بتواند: دانشجو

 .دینما فیبهداشت را تعر آموزش

 آموزش بهداشت را شرح دهد. تاریخچه

 آموزش بهداشت  را شرح دهد. اهداف

 اهداف آموزش بهداشت مثال بزند. یبرا

 دهد. حیآموزش بهداشت توض ندیفرآ یها گام

 آموزش بهداشت را شرح دهد. یمبان

 کند. انیآموزش یک مطلب بهداشتی را ب مراحل

 کند. ییک مطلب بهداشتی  را طراح آموزش

 آموزش بهداشت را شرح دهد. اصول

 کلی هدف

 یماریبا مفهوم سلامت و ب ییآشنا (3

 اهداف اختصاصی   

 باید بتواند: دانشجو

 .دیرا تعریف نما یسلامت

 دهد. حیسلامتی را توض ابعاد

 کند. انیتاثیر گذار بر سلامتی را ب عوامل

 دهد. حیرا توض یسلامت یها الگو

 .دیرا تعریف نما یماریب

 ایمن سازیبا  ییآشنا (4

 اهداف اختصاصی  

 باید بتواند: دانشجو

 .دیرا تعریف نما یواکتساب  یذات تیمصون

 دهد. حیرا توض ونیناسیبرنامه واکس

 دهد. حیرا توض و مصونیت گروهی یماریرل ب، حذف ،کنت  یکن شهیر میمفاه

 های بهداشتی اولیهبا مراقبت ییآشنا (7

 اهداف اختصاصی  

 باید بتواند: دانشجو

 دهد. حیرا توض بهداشت برای همه

 کند. انیرا ب (PHC)های بهداشتی اولیه مراقبت

 کند. انیرا ب هیهای بهداشتی اولسطوح مراقبت

 یریشگیمفهوم پ با  ییآشنا (1
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 اهداف اختصاصی  

 دانشجو باید بتواند:

 دهد. حیرا توض یریشگیمفهوم پ

 کند. انیرا ب یریشگیپ سطوح

 اصطلاحات رایج اپیدمیولوژی با  ییآشنا (5

 اهداف اختصاصی  

 دانشجو باید بتواند:

 دهد. حیانتقال عامل عفونت را توض میمفاه

 کند. انیرا ب میبیماری بومی،بیماری تمام بومی، بیماری فرابو میمفاه

 کند. انیپاندمی،تک گیر ، پیش ایمنی را ب میمفاه

 دهد. حیهای مشترك بین انسان وحیوان وبیماری قابل گزارش را توض بیماری

 کند. انیرا ب جداسازی،قرنطینه

 دهد. حیدوره کمون ،دوران استقرار، دوره قابلیت سرایت را توض میمفاه

 دهد. حیرا توض ای بودن ـ دیرپا دوره ای بودن ـ  فصلی، دوره میمفاه

 کند. انیرا بمخزن عفونت ،منبع عفونت، ناقل     میمفاه

 یمارستانیب یعفونت ها با  ییآشنا (1

 اهداف اختصاصی  

 باید بتواند: دانشجو

 دهد. حیرا توض یمارستانیب یمفهوم عفونت ها

 کند. انیرا بها در بیمارستان های انتقال میکروارگانیسم راه

 کند. انیرا ب منتقله در بیمارستان براساس راه انتقال هایوژنپات

 دهد. حیرا توض های بیمارستانیمستعد کننده بیماران به عفونت عوامل

 کند. انیرا بهای بیمارستانی مسبب عفونت هایمیکروارگانیسم

 دهد. حیرا توضکنترل عفونت بیمارستانی  هایروش

 کند. انیرا ب های استاندارداصول احتیاط

 سازیسِتَروَن و  گندزداییبا   ییآشنا (9

 اهداف اختصاصی  

 باید بتواند: دانشجو

 دهد. حیرا توض یپسماند پزشک انواع

 کند. انیرا ب سازی، رفع آلودگی،ضد عفونی کردنگندزدایی، سِترَوَن فیتعار

 کند. انیرا ب سترون سازی در بیمارستان هایروش

 دهد. حیرا توض ییگندزدا یروشها

 

کلمه شامل کاربرد و ارتباط درس بـا رشـته یـا دوره، ارتبـاط و جایگـاه سیسـتم یـادگیری         311تا  271)حدود معرفی مختصری در مورد درس 

 ـ س، و انتظارات شما از دانشجویان )الکترونیکی در کنار برنامه حضوری، توضیح کلی شیوه کار و روند در الیف، مواردی مانند به موقع پاسخ دادن بـه تک

 شرکت فعال در تعاملات و ....(
 درس بصورت حضوری ارایه و تکالیف و محتوای آموزشی روی سامانه یادگیری الکترونیکی قرار خواهد گرفت

................................................................................................................................................................................................. 
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 شیوه ارائه درس:

 قسمتی به شیوه غیرحضوری     حضوری 

 تعیین جز غیرحضوری درس

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیر حضوری دلیل امکان غیرحضوری بودن قسمت غیرحضوری پیش بینی شده

 LMSقرارگیری روی  تصحیح آنهاارسال به موقع و  تکالیف درسی

 LMSقرارگیری روی  یادگیری بهتر دانشجویان   پاورپوینت صدا دار

    
 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 در جلسات آنلاین .0

 معادل ....% نمره کل ........نمره (:کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ...الف( در طول دوره )

 معادل ....% نمره کل .........نمره....... :ب( پایان ترم

 ج( شیوه آزمون:

 در جلسات آفلاین .2

 %21معـادل   .نمـره  4 (ترم انیآزمون م،پرسش اول جلسات،فیانجام تکال،حضور مرتب در کلاس الف( در طول دوره )

 نمره کل

 نمره کل %11معادل  .نمره 01.. :ترمب( پایان 

 آزمون کتبی با سوالات چهارگزینه ای و تشریحیج( شیوه آزمون:

 در جلسات حضوری .3

 %21.نمره معادل  4ترم(  انیاول جلسات،آزمون م ف،پرسشیدر طول دوره )حضور مرتب در کلاس ،انجام تکالالف( 

 نمره کل

 نمره کل %11.نمره معادل  01ترم: .. انی( پاب

 یحیو تشر یا نهیبا سوالات چهارگز یآزمون کتبج( شیوه آزمون: 

 تکالیف دانشجو:

 تکالیف طول ترم -0

 مهلت  شرح تکلیف عنوان تکلیف شماره

 پاسخ دادن دانشجویان

 هدف از ارئه تکلیف مهلت فیدبک دادن مدرس

از   کیهر  یبرا 0تکالیف  0

اهداف آموزش 

 کیبهداشت 

 دیمثال بزن

درک بهتر مفاهیم  یک هفته هفته 4

 تدریس شده

 6 تیاابااا ا ا 2تکلیف  2

 یمرحله طراحا 

 یمطلب آموزش

مداخلااه  کیاا

 یآموزشاااااا

 یطراحااااااا

 .دییبفرما

درک بهتر مفاهیم  یک هفته هفته4

 تدریس شده

تحقیق دا مواد  3تکلیف  3

اصااااااااول 

ضاااااد فونی 

درک بهتر مفاهیم  یک هفته هفته 4

 تدریس شده
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 کردن آمبولانس

 پروژه پایان ترم -2

 :*شرح مختصر و هدف از ارائه پروژه

 ...........................................................................................................................................................................................ندارد.

 دهم ترمسیزهفته * تاریخ امتحان میان ترم:      

 بق برنامه آموزشط*تاریخ امتحان پایان ترم:      

 وظایف دانشجو  

 در جلسات آنلاین .4

آنلاین 

 ..................................................................................................................................................................................ندارد

 در جلسات آفلاین .7

  اهده محتوا و انجام تکالیفمش

 در جلسات حضوری

 حضور کلاسی انجام تکالیف و پاسخگویی به سوالات

 

 قوانین و مقررات کلاس

 در جلسات آنلاین .0

................................................................................................................................................................................................. 

 در جلسات آفلاین .2

 انجام به موقع تکالیف

 در جلسات حضوری .3

 طبق قوانین کلاسی ارایه شده در جلسه اول

 :سایر فعالیت های یادگیری 

 اتاق بحث) فورم(

 توضیح موضوع بحث:

 ................................................................................................................................................................................ندارد

 

 درسی دانشجویان: منابع

 ون()معرفی کتاب، مقاله یا جزوه و مشخص کردن صفحات یا فصل ها برای آزم منابع مربوط به آزمون نهائی -0

 یدکتر حاتم یکتاب جامع بهداشت عموم

 وزارت بهداشت یالعمل ها دستور
 منبع مطالعه بیشتر -2

.................................................................................................................................................................. 

 

 زمون ها)در صورت وجود(خود آ 

 مهلت ارائه بازخورد به تکالیف مهلت پاسخ دادن دانشجویان نوع آزمون عنوان آزمون شماره

 -    
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 جدول زمان بندی برنامه درسی

 تاریخ ردیف
 

 ساعت

 

 رئوس مطالب

 نوع جلسه

)آنلاین، آفلاین، 

 حضوری(

 شیوه ارائه درس

فعالیتهای 

یادگیری 

 ودانشج

وسایل 

کمک 

 آموزشی

1   

 مفهوم و وظايف بهداشت عمومي
 هاي بهداشت عموميدامنه فعاليت

آموزش  تيتاريخچه وتعريف  واهم
 بهداشت

 هداف آموزش بهداشتا
 آموزش بهداشت نديفرآ يگام ها

 آموزش بهداشت يبانم

 آفلاین-حضوری 
  یتعامل ینرانخس

 کلاس وارونهو 

پاسخ -1تکالیف

 به سوالات

 ینتپاورپو

 صدا دار 

 

2   

 مراحل آموزش يک مطلب بهداشتي
 اصول آموزش بهداشت

 مفهوم سلامت
 طيف سلامت و بيماري

 ابعاد سلامتي

  یتعامل ینرانخس آفلاین-حضوری 

 کلاس وارونهو 

پاسخ -2فیتکال

 به سوالات

 پاورپوینت

 صدا دار 

3   

 عوامل تاثير گذار بر سلامتي
 يسلامت يالگو ها

 يماريب فيتعر
 

  یتعامل ینرانخس آفلاین-حضوری 

 کلاس وارونهو 

 پاورپوینت پاسخ به سوالات

 صدا دار 

4   

 يواکتساب  يذات تيمصون
 ونيناسيبرنامه واکس

، حذف ،کنترل   يکن شهير ميمفاه
 و مصونيت گروهي يماريب

 

  یتعامل ینرانخس آفلاین-حضوری 

 کلاس وارونهو 

 پاورپوینت پاسخ به سوالات

 صدا دار 

5   
 بهداشت براي همه

 (PHC )هاي بهداشتي اوليهمراقبت
 هيهاي بهداشتي اولسطوح مراقبت

  یتعامل ینرانخس آفلاین-حضوری 

 کلاس وارونهو 

 پاورپوینت پاسخ به سوالات

 صدا دار 

6   

 يريشگيمفهوم پ
 يريشگيسطوح پ

 انتقال عامل عفونت  ميمفاه
بيماري بومي،بيماري تمام  ميمفاه

 يماري فرابوميبومي، ب
 پاندمي،تک گير ، پيش ايمني  ميمفاه

بيماري هاي مشترك بين انسان 
 وحيوان وبيماري قابل گزارش 

 

  یتعامل ینرانخس آفلاین-حضوری 

 کلاس وارونهو 

 پاورپوینت پاسخ به سوالات

 صدا دار 

7   

 جداسازي،قرنطينه
دوره کمون ،دوران استقرار،  ميمفاه

 دوره قابليت سرايت 
دوره اي بودن ـ  فصلي، دوره  مياهمف

 اي بودن ـ ديرپا
مخزن عفونت ،منبع عفونت،  ميمفاه

 ناقل    
  يمارستانيب يمفهوم عفونت ها    

ها در راه هاي انتقال ميكروارگانيسم
 بيمارستان 

هاي منتقله در بيمارستان پاتوژن

  یتعامل ینرانخس آفلاین-حضوری 

 کلاس وارونهو 

 پاورپوینت پاسخ به سوالات

 صدا دار 
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 براساس راه انتقال
عوامل مستعد کننده بيماران به 

 مارستانيهاي بيعفونت
هاي هاي مسبب عفونتميكروارگانيسم

 بيمارستاني 
 هاي کنترل عفونت بيمارستاني روش

 هاي استاندارداصول احتياط   

8   

 يانواع پسماند پزشك
سازي، رفع گندزدايي، سِترَونَ فيتعار
 دگي،ضد عفوني کردنآلو

 هاي سترون سازي در بيمارستانروش
 ييگندزدا يروشها

 آفلاین–حضوری 
 

  یتعامل ینرانخس

 کلاس وارونهو 

 پاسخ به سوالات
 

 پاورپوینت

 صدا دار 

 نام و نام خانوادگی و تایید مدیر گروه   نام و نام خانوادگی و تایید استاد مسئول درس 


